Nell'ambito del “Progetto Turismo” nato dalla collaborazione tra la Pro Loco e il Comune di Thiesi, atto a valorizzare i beni
archeologici e monumentali, a sostenere le attivita produttive del territorio di Thiesi, con I'approvazione del COMITATO
REGIONALE FIDAL, A.S.D. ATLETICA Oristano organizza la :

Gara Podistica

DAE MANDRA ANTINE A MANDRA ANTINE

Domenica 7 Maggio 2017
Thiesi - Localita ‘“Mandra Antine” (str. prov. 50)

La manifestazione prevede lo svolgimento di:

e una gara podistica competitiva di Km 12,5
e una passeggiata aperta a tutti
e visite guidate alla necropoli (con cadenza oraria per tutta la giornata e prenotazione in loco )
e mostra- mercato artigianato locale.
La gara competitiva avra il seguente sviluppo: partenza e arrivo al piazzale antistante I'ingresso che porta alle Domus di
“Mandra Antine” .

Il percorso di gara, sara ad anello, in un ambiente naturalistico mozzafiato, che prevede 3,5 Km su strada in cemento e 9
Km su asfalto. A meta percorso ( ingresso bosco comunale Su Padru) & previsto il punto di ristoro.

NORME DI PARTECIPAZIONE:

La partecipazione alla Gara Podistica Competitiva € riservata ad atleti delle Categorie Junior/Promesse/Senior
e abbiano compiuto il 18° anno di eta alla data del 07 Maggio 2017;
e  siano tesserati per il 2017 con societa affiliate alla F.I.D.A.L. e in regola con il certificato medico in corso di
validita . Il requisito della regolarita della certificazione medica deve essere posseduto al momento

della scadenza delle iscrizioni e avere validita almeno fino al giorno della gara;

Gli atleti tesserati con Enti di Promozione Sportive (EPS) riconosciuti dal C.0.N.I. dovranno inviare per e-mail a
cr.sardegna@fidal.it tessera (settore atletica leggera) e il certificato medico valido per attivita agonistica, Atletica Leggera.
Il requisito della regolarita della certificazione medica deve essere posseduto al momento della scadenza delle

iscrizioni e avere validita almeno fino al giorno della gara;

ISCRIZIONI:

Per gli atleti tesserati FIDAL le iscrizioni alla gara competitiva dovranno essere effettuate via on-line www.fidal.it
entro le ore 21,00 del 3 Maggio 2017.

Gli atleti tesserati con Enti di Promozione Sportive e i Runcard dovranno inviare per e-mail a cr.sardegna@fidal.it tessera
(settore atletica leggera) e il certificato medico valido per attivita agonistica, per I’Atletica leggera

Quota di iscrizione Gara podistica competitiva: 8 € ad ogni atleta sara consegnato un pacco-gara.
Per tutti gli Atleti ed accompagnatori € previsto un pranzo al costo di 7€

PREMI:

Saranno premiati:
e iprimi tre uomini;
e le prime tre donne;
e il e la concorrente pil giovane;
e il e la concorrente pili anziana.

PROGRAMMA:

Ore 8.00: ritrovo Giudici e atleti nel piazzale antistante I'ingresso alle Domus di “Mandra Antine”
Ore 9.45: partenza Gara podistica competitiva. A seguire, passeggiata e visite guidate.

Ore 13.00: premiazioni.

Ore 14.00: pranzo bosco comunale Su Padru

In serata: intrattenimento musicale

INFO:
Pinuccio Loi, 3383956863 info@prolocothiesi.org facebook Pro Loco Thiesi




